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IV SIMPOSIO CIENTIFICO DA SAUDE

Educacao fisica: as praticas corporais em debate”

IV SEMANA CIENTIFICA DE CIENCIAS DO/ESPORTE/-ISCIENCE




O BEACH HANDEBOL COMO PRATICA ESPORTIVA NA FORMACAO CIDADA:
UMA VIVENCIA ESCOLAR

Francisco Santesson Fontes — FANEC, Natal/RN, Brasil
Marcio Jefferson Salviano da Silva — FANEC, Natal/RN, Brasil
Cybele Camara da Silva — FANEC, Natal/RN
fsantesson@yahoo.com.br

Introducao: O presente artigo tem por objetivo apresentar um relato da experiéncia vivida ao
longo de dez anos no Projeto Beach Handebol na Escola Municipal Jonas Escolastico de
Noronha, situada no municipio de Sdo Gongalo do Amarante/RN, demonstrando que a pratica
esportiva ¢ uma ferramenta educacional que visa o desenvolvimento integral das criangas e dos
adolescentes, ensinando-os a lidar melhor com suas necessidades, desejos e expectativas,
fazendo com que os jovens desenvolvam suas capacidades essenciais para seu avango social e
individual. Objetivo: Analisar de forma abrangente com auxilio de pais e professores, as
necessidades sociais e educacionais de cada aluno atleta e seu desempenho individual, através
de estratégias que favoregam a inclusido, compreensao, reflexdo da cidadania dentro e fora da
escola, e verificar a percep¢ao dos proprios alunos quanto ao seu desenvolvimento escolar e
pessoal através da pratica do Projeto Beach Handebol, identificando os beneficios que a pratica
esportiva no projeto proporcionou a estes alunos participantes. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa de carater quantitativo e qualitativo, apresentada na forma de relato de experiéncia.
Contamos com uma populacao de 58 alunos, 30 pais e 13 professores, do ensino fundamental I
e II, com idades entre dez e dezessete anos, de ambos os sexos. Utilizamos como instrumento
de coleta de dados trés questionarios com questdes fechadas, um direcionado aos alunos do
projeto, outro aos pais e outro direcionado aos professores da escola na qual funciona o projeto.
Resultados: Apos a analise dos resultados, foi constatado o qudo importante ¢ a inclusao de
uma ou mais modalidades esportivas no dmbito escolar, pela ferramenta transformadora que ¢é,
com numeros que apresentam um resultado positivo, principalmente em questdes como
desenvolvimento escolar, respeito ao proximo e respeito as regras, como foi possivel observar
nos diversos graficos comparativos. Conclusao: E por fim, podemos concluir que ao levarmos
a diante programas de inclusdo no meio escolar ou fora dele, utilizando como ferramenta o
esporte, poderemos de alguma forma causar uma melhora na vida sécio escolar dos alunos, em
sua autoestima, senso de responsabilidade e nas relagdes de amizade e respeito para construcao
de uma vida mais sadia e digna em uma sociedade em que vemos valores se distanciando cada
vez mais de nossas criancas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: esporte na escola, beach handebol, cidadania.



INFLUENCIA DA DANCA EM ASPECTOS DA VIDA DE ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTALIE II

Paloma Aparecida Silva, FANEC, Natal/RN, Brasil
Mirella Nogueira Braga, FANEC, Natal/RN, Brasil
Hugo César Reis Camara, FANEC, Natal/RN, Brasil
palomaloma360@gmail.com

Introducio: A danca corresponde a uma atividade que favorece o desenvolvimento de
habilidades, possibilitando a crianga a compreensao da capacidade de movimento, mediante um
maior entendimento de como seu corpo funciona. E assim que a danga na escola se torna distinta
de um baile de carnaval ou de um ritual catartico, o qual esta relacionado a manifestagdes
religiosas. Dessa forma, compreende-se que o corpo que danga e o corpo na danga tornam-se
fonte de conhecimento sistematizado e transformador. Objetivo: Dai surgiu o objetivo deste
trabalho, que consiste em estimular reflexdes sobre a danga nos espagos escolares e verificar se
esta, como um instrumento pedagégico, pode auxiliar no desenvolvimento psicossocial,
cognitivo, motor e contribuir no processo de aquisi¢ao de valores e condutas por parte de suas
praticantes. Metodologia: O estudo foi realizado em estudantes de um colégio particular da
cidade de Parnamirim/RN. A amostra foi composta por 52 praticantes de danga, todas do sexo
feminino, dividas por faixas etarias: 06 a 07 anos, 08 a 10 anos, 11 a 13 anos ¢ 14 a 15 anos.
Para a coleta dos dados, foi elaborado um questionario contendo dez perguntas dicotomicas,
abordando as possiveis mudangas no comportamento das alunas que praticam danga ha pelo
menos seis meses. Para a realizacdo deste trabalho, foi enviado aos pais um questionario, um
termo de consentimento e um comunicado sobre a realiza¢do da pesquisa. Para tanto, todo esse
material foi entregue as alunas no dia 19 de setembro de 2016, apos a aula de danca ministrada
pela propria pesquisadora, tendo recebido o material preenchido no dia 26 de setembro de 2016.
Resultados: No panorama geral, constatou-se que 85,5% dos pais notaram melhora quanto a
postura corporal de suas filhas. Para 73, 1% da amostra, a danga contribuiu para o estimulo ao
processo de memorizagdo e 94,2% dos responsaveis identificaram aumento da autoestima das
meninas. Quanto a aten¢do, houve melhoria deste quesito, segundo 75,9% total dos pais. Além
disso, 63,5% dos pais afirmaram ter notado suas filhas mais organizadas. Em relagdo a interagao
e socializacdo, 94,2% dos pais perceberam que suas filhas estdo conseguindo interagir mais
com os colegas e 88,5% perceberam que elas estdo mais sociaveis com os familiares. Para 100%
dos pais questionados, todas as meninas estdo demonstrando mais felicidade ap6s o inicio das
aulas de danca, assim como, quase a totalidade, 94,2%, percebeu que elas se sentem estimuladas
a vivenciarem novas praticas corporais. Conclusdo: Observando os resultados apresentados,
pode-se concluir que a danga na escola, contribuiu para todos os aspectos abordados na pesquisa,
e embora ndo tenha influenciado tanto com relagao a organizagao, ainda assim, pode-se notar
uma pequena melhora neste aspecto. Apesar da desvalorizacao e dos preconceitos que norteiam
essa pratica, sao notaveis as melhorias que a danga proporciona para as alunas, tanto com
relagdo aos aspectos motores, psicossociais € cognitivos, quanto em relagdo aos valores e
condutas. Tal fato torna-se reconhecido pelos proprios pais ao afirmarem que conseguem
identificar o quanto a danga tem ajudado no processo de formacdo integral de suas filhas.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento, Danca, Educacao Fisica.



A PRATICA REGULAR DO KARATE: BENEFICIOS NA APTIDAO FiSICA DOS
PRATICANTES

Rosana Albuquerque — FANEC, Natal/RN, Brasil

Raylla Albuquerque— FANEC, Natal/RN, Brasil

Francinildo da Costa Bernardes — FANEC, Natal/RN, Brasil
makeibopersonal@gmail.com

Introducio: O karaté assim como vdrias outras artes de luta, teve a sua origem no Japao, sendo
esta criada baseada em varios principios, fisicos, mecanicos, fisioldgicos e psicoldgicos. Essa
modalidade envolve muita capacidade fisica e mental, sendo realizada com movimentos
complexos de rapidas aceleracdes e desaceleracdes. Caracteriza-se por apresentar técnicas
explosivas de ataque e defesa sendo executadas com a maxima intensidade, interrompidas por
pequenos intervalos. A pratica do karaté, assim como ocorre em outras modalidades de artes
marciais, promove adaptacdes benéficas sobre os varios componentes da aptidao fisica
relacionadas com a saude e ao auto rendimento, entre elas: o aumento da forga e da resisténcia
muscular localizada bem como melhoria nas componentes, flexibilidade e agilidade. Além
destes, muitos s3o os beneficios atribuidos a esfera psicologica, tais como: melhoria no controle
do estresse, controle sob disturbios de agrassividade levando a um auto controle mental, bem
como o aumento da concentragdo. Objetivo: Verificar se 4 pratica regular do karaté contribui
estatisticamente de maneira significativa na aptiddo fisica dos praticantes. Metodologia: A
amostra foi constituida de 20 alunos do sexo masculino, com idade compreendida entre 9 -
12anos, estudantes em escolas publicas de Parnamirim, municipio do Rio Grande do Norte,
sendo 10 praticantes e 10 ndo praticantes da modalidade em questdo em 2014. Como
instrumento de coleta de dados, utilizamos a bateria de testes PROESP sendo avalidos os
seguntes testes: Forca explosiva de membros inferiores, Forcas explosivas de membros
superiores; Agilidade e Velocidade e Resistencia Aerobia. Os procedimentos estatisticos foram
os seguintes: (1) estudo descritivo das varidveis a partir da média, desvio padrao; (2) a diferenca
de médias entre os sujeitos praticantes e dos ndo praticantes, para os testes “agilidade e
velocidade foi obtida através do teste T de medidas independentes para as variaveis e teste U
para os testes de “for¢a e capacidade aerdbia”, sendo atribuido P 0,05 sendo utilizado como
software o SPSS 20. Resultados: Para os testes de forca, velocidade e resistencia, todos estes
obtiveram diferenca estatisticamente significativas, ratificando que esta pratica. Ja para os testes
de agilidade os resultados obtidos afirmaram que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa. Conclusao: Foi observado que a pratica regular de lutas como o Karaté, pode
trazer varios benificios tanto para a satide quanto para a qualidade de vida destes praticantes.
Desta forma esperamos que este trabalho sirva de incentivo tanto para a comunidade
cientifica,como para os professores desta arte a produzir trabalhos como estes, sendo assim
contribuindo para o desenvolvimento nao s6 da modalidade em questdo como tambem para
todo o universo dos desportos de combate.

PALAVRAS-CHAVE: Karaté, Capacidade fisica, crianga.
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PERFIL MOTOR E CRONOLOGICO DE ESCOLARES DO
ENSINO PUBLICO DE SAO GONGALO DO AMARANTE/RN.

Danielly Cristiny Fernandes de Aradjo — FANEC, Natal/RN, Brasil.
Islan Felinto de Souza - FANEC, Natal/RN, Brasil.

Mirella Nogueira Braga — FANEC, Natal/RN, Brasil.
daniellycristiny92@gmail.com

Introducgdo: O desenvolvimento motor corresponde ao processo evolutivo sequencial, que
ocorre em cada individuo, e que é considerado uma combinacdo Unica de fatores genéticos e
ambientais (GALLAHUE, 2013). Existem vérias formas de classificar os niveis de desenvolvi-
mento do individuo, entre elas, por meio da idade cronoldgica e da idade motora. Objetivo: O
intuito deste trabalho consiste em identificar a relacéo entre a idade cronolégica e a idade mo-
tora dos estudantes avaliados, classificando-os, segundo a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) proposta por Rosa Neto, em Superior, Adequado ou Inferior. Metodologia: O estudo
foi realizado em uma escola da rede publica de ensino, situada no municipio de Sdo Gongalo
do Amarante/RN. A amostra foi composta por 50 alunos, do sexo masculino e feminino, com
idade variando entre 06 e 11 anos, os quais foram submetidos a aplicacdo da bateria de testes
da EDM. Os sete aspectos avaliados séo referentes a motricidade fina, motricidade global, equi-
librio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e lateralidade. Resul-
tado: O resultado obtido por meio dos testes apontou que 49 estudantes, do total de 50 (o que
representa 98% da amostra), atingiram classificacdo Inferior, visto que, a idade motora apre-
sentou valores abaixo da idade cronoldgica. Destes cerca 50 % (25 alunos) ndo conseguiram
realizar os testes de motricidade fina de maneira satisfatoria ficando com classificacéo inferior
ao esperado. Para a motricidade global 52% (28 alunos) dos alunos foram classificados inferior
a sua idade cronoldgica. Para o equilibrio, 52% (28 alunos) obtiveram resultado inferior ao
esperado. Para o esquema corporal 62% (31 alunos) apresentavam estar inferior a sua idade
cronoldgica. Para a organizacdo espacial, 72% (36 alunos) demonstraram esta classificado ade-
quado a sua idade cronoldgica. Para organizacao temporal, 64% (32 alunos) dos participantes
da amostra apresentaram nivel inferior ao esperado e para a lateralidade cerca de 38 alunos, o
que representa 76% da amostra, foram classificados como destro completo, sendo 08 alunos
(16%) com lateralidade cruzada, 04 alunos (8%) com lateralidade indefinida e nenhum dos
alunos foi classificado como sinistro completo. Com isso foi constatado que dos sete aspectos
avaliados, seis foram classificados em inferior e apenas um deles, organizacao espacial, recebeu
classificagcdo Adequada com relagdo a idade cronoldgica. Concluséo: Considerando os resul-
tados apresentados, conclui-se que quase a totalidade da amostra cerca de 98% apresentou um
nivel abaixo do esperado, pois a idade motora apresentou-se inferior a idade cronoldgica, néo
atingindo o nivel minimo necessario para sua respectiva idade, revelando um fator alarmante e
ao mesmo tempo instigante ao profissional de Educacgéo Fisica da escola, que devera promover
aulas especificas, voltadas as necessidades dos alunos.

PALAVRAS-CHAVES: Perfil Motor, Educacdo Fisica, Escala de Desenvolvimento Motor.
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JUDO
“CONTROLE DE PESO CORPORAL EM ATLETAS DE JUDO DO JERN'S 2015”

Ana Paula Ferreira da Silva — FANEC, Natal/RN, Brasil

Joelma Cardoso do Nascimento — FANEC, Natal/RN, Brasil
Alexsandro Jobson Machada de Souza — FANEC, Natal/RN, Brasil
Francinildo da Costa Bernardes — Natal/RN, Brasil
anaeducadorafisica@gmail.com

Introducao: O Judd desporto de combate de origem nipdnica tem como principal objetivo,
neutralisar as agdes do adversario, projetando-o no s6lo e em seguida aplicar técnicas de
submissdo, com a intengao de colocar o oponente em situagdo de desconforto levando-o a
desisténcia. Desportos de contato corporal como o judo ¢ dividido em categorias de peso e faixa
etaria, a fim de equilibrar as diferengas fisicas entre eles, cada atleta luta em uma categoria fixa
de peso, para que isso ocorra com certo controle, estes sdo submentidos a uma pesagem antes
da competi¢do. Com este peso aferido os atletas sdo dispostos em suas respectivas categorias,
para fins de confrontos mais justos. Ao aproximar-se da competigo, estes costumam adotar um
controle de peso corporal, na maioria das vezes recorrem a varios procedimentos com intuito
de perder peso e lutar na categoria inferior que estdo acostumados. Este comportamento requer
a utiliza¢ao de varios métodos que para muitos estudiosos podem trazer malificios a saude.
Objetivo: Verificar quais os principais metodos utilizados pelos judocas para perder peso no
periodo competitivo. Metodologia: Foi utitilizado como amostra, n=60 judocas de ambos os
sexos, com idade entre 13 e 18 anos, participantes da fase final dos jogos escolares do Rio
Grande do Norte (JERN'S) do ano 2015. A pesquisa carateriza-se por ser um modelo descritivo,
sendo utilizado como instrumento de coleta de dados um questiondrio composto por 08 questdes
de multipla escolha. Para obteng@o dos resultados foi feita uma analise exploratdria utilizando
o software excell. Resultados: Com relacdo a utilizacdo de algunsprocedimentos utilizados
para perder peso, observamos que 67% praticavam tais procedimentos quando comparados com
33% que ndo realizavam. A média de peso perdida por participante foi de 3,6 kg com o desvio
padrao de 1,25. Com relagdo ao tipo de método utilizado observou-se que era utilizado a
combinagdo de varios métodos, entre eles: controle alimentar, treinar com agasalhos e em
horarios quentes, bem como perder alguma refei¢do. Estes procedimentos eram realizados na
semana da pesagem. 30% afirmou sentirem-se fracos, cerca 83%, relatou sofrerem influéncias
por parte de seus professores. Conclusdo: podemos observar que ainda sdo comuns estes
procedimentos de perda rapida de peso em nosso estado. A maioria dos atletas deixa para fazer
tais procedimentos dias antes da competi¢do, como consequéncia disto, sentem-se cansados e
fracos. Foi observado que um dos principais responsaveis por estes processos sao os professores,
pois incentivam seus alunos a mudarem de categoria, as vezes até para ndo competir com atletas
da mesma equipe. O correto seria que cada atleta competisse na sua categoria de origem, sem
precisar perder nenhuma quantidade de peso. Caso fosse necessario algum controle de peso, o
mais aconselhado era que este procedimento fosse realizado de forma gradativa. Esperamos
que este trabalho possa servir para promover acdes educativas através de palestras ou até mesmo
algum encontro cientifico sobre assuntos correlacionados.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de peso. Judocas. Competicao.
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O USO DE EAA NAS ACADEMIAS DE MUSCULACAO DA CIDADE DE MACAIBA

Ana Paula Ferreira da Silva — FANEC, Natal/RN, Brasil

Ana Raquel Bernardes — FANEC, Natal/RN, Brasil

Alexsandro Jobson Machada de Souza — FANEC, Natal/RN, Brasil
Francinildo da Costa Bernardes — Natal/RN, Brasil
anaeducadorafisica@gmail.com

Introducio: Atualmente cresce o numero de pessoas que procuram as academias de musculagao
com diferentes objetivos, entre eles existem aqueles que para alcangar estes objetivos utilizam-se
de alguns meios muitas vezes até ilicitos podendo trazer consequéncias irreversiveis a saide, como
por exemplo, o uso de esteroides androgénicos anabolizantes EAA. Objetivo: Este estudo trata-
se por investigar a possivel pratica de utilizagdo de esteroides androgénicos anabolizantes na
cidade de Macaiba. Metodologia: A populacao foi composta por praticantes de musculacao, tendo
como amostra 212 participantes, sendo 189 do sexo masculino e 23 do sexo feminino com idade
entre 15 - 45 anos. Como procedimento estatatisco foi realizado um estudo de carater descritivo,
para melhor tratamento dos dados foi utilizado o software excell, como instrumento para coleta de
dados fizemos uso de um questionario composto por 10 questdes, sendo duas subjetivas e as
demais objetivas. Resultados: Com relacdo a utilizagdo de esteroides e anabolizantes, cerca de
19,8%, dos envolvidos na pesquisa utilizam ou j& utilizaram algum tipo de EAA. Entre os
anabolizantes encontrados na pesquisa, destaca-se o (Deposteron e em segunda a Durabolin). A
maioria realiza 1 ciclo por ano e em média fazem utilizagdo destes fArmacos durante 3 anos. 100%
destes afirmaram ter consciéncia dos riscos que poderiam esta trazendo a saude, € mesmo assim
faziam tal uso, pois conseguiam em 100% dos casos atingir os objetivos. Como principais motivos
para a utilizacdo dos EAA destacam-se a hipertrofia com 79% e a definicado com 21%. Como
consequéncias adversas provocadas por tal conduta, relataram problemas de pele com o aumento
da (acne) em 80% dos casos e os demais relataram aumento de agressividade. Conclusao: Com
este estudo, verificamos que ¢ comum a pratica de utilizagdo de EAA anabolizantes na cidade de
Macaiba. Mesmo sabendo dos maleficios que tais condutas podem trazer a saude, estes individuos
estdo mais focados nos resultados advindos desta pratica que na maioria das vezes atingem de
maneira rapida os objetivos pretendidos. Infelizmente essa realidade ndo € s6 comum na cidade
citada, mas em vdrias outras academias das regides adjacentes, pois cada vez mais cresce 0 nimero
de adeptos desta pratica contribuindo desta forma para que este quadro venha aumentar, em uma
tentativa de diminuir tal ag¢do, os drgdos responsaveis pela saude deste municipio bem como os
outros responsaveis por fiscalizar estes estabelecimentos, deveriam fazer campanhas e outras
intervengdes de carater preventivo, afim de diminuir esta estatistica. Desta forma esperamos que
este trabalho sirva de alerta para professores, agentes de satde e outros, € quem sabe, provoque
uma mudanga de comportamento por parte de todos nds de maneira em geral, para que desta forma,
possamos reverter esse quadro.

PALAVRAS-CHAVE: Anabolizantes, Esteroides, Musculagao.
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PADRAO DO SONO RELACIONADO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ACADEMICOS DO NiVEL SUPERIOR

Edvando Trajano Freitas Junior - FACULDADE MAURICIO DE NASSAU, Natal/RN, Brasil
Paula Rocha Melo, Natal/RN, Brasil

Celina Maria Pinto Guerra Dore, Natal/RN, Brasil

juniorfreittas13@gmail.com

Introducio: a irregularidade do padrao do sono e a inatividade fisica podem acarretar diversas
repercussdes para o ser humano, como o mau funcionamento cognitivo, uma propensao de
alteracdes no metabolismo e no sistema enddcrino e disturbios psicoldgicos. Objetivo: o
presente estudo teve o objetivo em avaliar o padrdo do sono relacionado & pratica de atividade
fisica em estudantes do nivel superior. Metodologia: os presentes estudos transversais tém um
carater qualitativo e descritivo. Objetivando avaliar a qualidade do sono de dois grupos de
académicos do curso de bacharelado em Educacdo Fisica matutino e noturno da Faculdade
Mauricio de Nassau, Natal — RN/Brasil, os que praticam e os que ndo praticam atividade fisica.
Foram utilizados como ferramentas de avaliagdo subjetiva da qualidade de sono, o questionario:
o diario de sono ¢, a Escala de Sonoléncia Karolinska. Resultados: estabelecendo a relagao
entre o tempo de sono entre os alunos matriculados no curso de bacharelado em educagao fisica
pela manha ou noite, foi visto que nao houve diferenca estatistica significante entre as mulheres
e homens praticantes ou nao de atividade fisica, em ambos os turnos. Entretanto, com relagao
ao nivel de sonoléncia entre os estudantes, foi visto que houve diferenca estatistica significante
entre as mulheres e homens praticantes ou ndo de atividade fisica, em ambos os turnos.
Conclusio: a pratica de atividade fisica contribuiu para o aumento do nivel de sonoléncia nas
horas que antecede o hordrio de dormir. No entanto, questdes de comportamento pode
influenciar no tempo total de sono.

PALAVRAS-CHAVE: sono, atividade fisica, saude.
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O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A CONVIVENCIA COM PARES DO
MESMO GENERO NAS SESSOES DE PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

Eloyse Emmanuelle Rocha Braz Benjamim, FANEC, Natal/RN Brasil
Claigton Batista de Medeiros, FANEC, Natal/RN, Brasil

Evelyn Silva Soares, FANEC, Natal/RN, Brasil

Maryana Pryscilla Silva de Morais, UFRN, Natal/RN, Brasil

Patrick Ramon Stafin Coquerel, UFRN, Natal/RN, Brasil
eloysebraz@gmail.com

Introduc&o: A amizade na infancia tem uma caracteristica muitas vezes comum na sociedade. A
aproximacao de pares do mesmo género € um processo natural na infancia, as criancas geralmente
escolhem para brincar outras criangas da mesma idade e do mesmo género. Criangas com Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) costumam ter dificuldade de se relacionar com os pares, pois é
uma caracteristica do préprio transtorno, este comportamento produz um déficit na interacdo so-
cial. A psicomotricidade relacional (PR) é uma proposta pedagogica, que através do brincar es-
pontaneo provoca 0s participantes a usar sua imaginacao para entrar no jogo simboélico. Promove
experiéncias corporais muitas vezes além de um programa de exercicios fechado. A aproximacao
de criancas do mesmo género pode ser um fator relevante na melhoria de aspectos sociais de cri-
ancas com TEA, visto que € um processo natural e pode vir a ajudar individuos na infancia e
adolescéncia com este transtorno. Qual a relagdo entre a convivéncia com pares do mesmo género
e as mudancas no comportamento social nas sessdes de PR. Objetivo: Descrever como a relacdo
de convivéncia com pares do mesmo género e mudancas no comportamento social dentro das
sessOes de PR. Metodologia: Estudo de caso de uma crianga com TEA, com 7 anos, que participou
de 16 sessdes de PR. Utilizou-se uma camera fotografica Sony W-35 para anélise de imagens
estaticas e relatorios das sessdes. Resultados: As sessdes de PR que acontecem no Centro de
Atendimento Psicossocial Infanto-Juvenil de Natal (CAPSI) conta com a participagdo muito maior
de criancas do sexo masculino do que feminino, isto ocorre de fato porque o nimero de homens
com TEA é em média quatro vezes maior do que em mulheres. Durante 0 ano tivemos sessfes nos
dois semestres, sendo que no primeiro tinha apenas uma menina fazendo parte do grupo, N. se
isolava completamente, sé interagia, as vezes, com o0s adultos se provocada. Todavia no segundo
semestre mais meninas entraram no grupo, foi assim que N. comec¢ou a mudar seu comportamento
social, e foi perdendo ao longo das sessdes sua caracteristica marcante, que era o isolamento nas
sessOes. Conclusdo: Houve uma boa relacdo de N. com os pares do mesmo género e este fato
influenciou na melhoria do seu comportamento social dentro das sessoes.

PALAVRAS-CHAVE: transtorno do espectro autista, psicomotricidade relacional, comporta-
mento social.
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EFEITO DA FORCA FiSICA SOBRE A COGNICAO EM ALDUTOS JOVENS:
ESTUDO PILOTO

Jefferson Thiago Morais da Cunha, FANEC/UFRN, Natal/RN, Brasil
Ariane Alves de Souza, FANEC, Natal/RN, Brasil

Joel Lima dos Santos, UFRN, Natal/RN, Brasil

Weslley Quirino Alves da Silva, FANEC/UFRN, Natal/RN, Brasil
thiagomoraiis20@hotmail.com

Introduciao: O envelhecimento ¢ acompanhado por mudangas fisioldgicas que podem levar ao
declinio nas capacidades fisicas ¢ cognitivas, muitas vezes resultando em perda de autonomia
e deméncia. Um meio de retardar esses declinios, ¢ com a pratica de exercicios fisicos. J& ¢
claro que aumentar o nivel de condicionamento aerdbio apresenta melhoras na capacidade
cognitiva. No entanto, a relagdo entre for¢a e cogni¢do ainda ¢ desconhecida. Objetivo:
Analisar a influéncia da forga fisica sobre a cognicao. Metodologia: Quatro adultos jovens com
idade entre 20 a 29 anos. Realizaram um teste cognitivo (teste Stroop) e em seguida realizaram
testes de forga submaximas nos exercicios supino reto e leg press. Para a analise descritiva dos
dados, foram divididos em dois grupos (menor for¢a e maior for¢a) baseado no calculo de forga
relativa de 1 repeticdo maxima e peso corporal. O tempo de reacdo e os erros cometidos do teste
Stroop também foram registrados. Resultado: O grupo com maior for¢a relativa teve um menor
numero de erro do teste cognitivo, porém, o tempo de reagao para executa-lo foi maior do que
o outro grupo que tem menor forga relativa. Conclusao: Altos niveis de forga fisica parecem
estar relacionados com melhoras cognitivas, em fungdo do menor nimero de erros. No entanto,
o grupo com menor forga fisica realizou o teste cognitivo em menor tempo. O grupo de menor
for¢a parece ser mais impulsivo nas tomadas de decisdes, favorecendo o aumento no niimero
de erros. Assim, aumentar os niveis de forga fisica parece ser uma boa estratégia para melhorar
a capacidade cognitiva.

PALAVRAS - CHAVES: forga fisica, controle inibitorio, fun¢ao executiva.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO CALORICA SOBRE DESEMPENHO DE FORCA
— ESTUDO DE CASO

Kaline Brito dos Santos, FANEC, Natal/RN, Brasil
Leonardo Franklin Castro, FANEC, Natal/RN, Brasil
Weslley Quirino Alves da Silva, FANEC, Natal/RN, Brasil
kalinebrito@gmail.com

Introducao: O glicogénio pode ser considerado um fator limitante para o desempenho de forga,
podendo alterar o desempenho pela modificagdo da funcionalidade do sistema nervoso
periférico e central, através das alteragcdes sanguineas de glicose. No entanto, o efeito de alguns
tipos de suplementagdo de carboidrato sobre o desempenho de for¢a ainda ¢ desconhecido.
Objetivo: Analisar o efeito da suplementagdo caldrica de carboidratos sobre o desempenho de
forca. Metodologia: Trés sujeitos com idade entre 29 + 4,6 e IMC 28,9 + 4,0. Realizaram o teste
forga, que consistiu por trés series de repeticdoes maximas (RM) (com 1 minuto de intervalo)
em intensidades auto ajustdveis, onde os individuos foram encorajados a realizar 10RM,
podendo ultrapassa-las ou ndo. Os testes de forca foram realizados em dois momentos, o
baseline no qual ndo ouve consumo de carboidratos € no momento experimental onde os
sujeitos ingeriram doses de carboidratos. Para as dosagens de carboidratos, foram divididos em
trés condigdes: Controle - ndo houve consumo; maltodextrina - 1g. Por Kg e o hipercalorico -
4,5g. Por Kg. Para a mensuracdo da glicemia capilar foi realizada em quatro e momentos: pré
e pos a condi¢do baseline, e na condi¢do experimental (consumo da bebida) pré e pds (controle,
maltodextrina e hipercalorico). E com relagdo a avaliagao do desempenho de forga maxima,
foram utilizados os parametros de carga absoluta, repeticdes e a percepgao subjetiva de esforgo
(PSE). Na andlise estatistica, foi utilizado o teste de compara¢do de Friedman e Wilcoxon, para
comparar o desempenho de forga nas trés condi¢des. Resultados: Foi encontrado um aumento
substancial da glicose sanguinea apds a ingestdo da suplementacdo de maltodextrina e
hipercalérico. No entanto, o consumo da suplementacdo de carboidratos ndo apresentou
diferencas no desempenho da forga (carga, repeti¢cdes e PSE). Conclusdo: O aumento da glicose
sanguinea ndo influencia no desempenho da forga. Assim, o consumo de bebidas agucaradas
para o desempenho de forca deve ser desestimulado para praticantes de treinamento de forga.

PALAVRAS-CHAVES: treinamento de forca, carboidrato, glicose sanguinea.
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RELACAO DOS TRANSTORNOS DE HUMOR E DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE

Kaline Brito dos Santos, FANEC, Natal/RN, Brasil
Leonardo Franklin Castro, FANEC, Natal/RN, Brasil
Weslley Quirino Alves da Silva, FANEC, Natal/RN, Brasil
kalinebrito@gmail.com

Introducao: Transtornos de humor e incidéncia de depressao sao desordens cada vez mais
comuns em idosos, fatores que diminui a qualidade de vida. Objetivo: O estudo foi investigar
niveis de humor e incidéncia de depressao na terceira idade, descrever e correlacionar. Métodos:
A amostra foi composta por 19 voluntarios do género masculino e feminino, sedentarios, todos
> 60 anos com média 66,4 +4,9. Para avaliar o estado de humor, foi usado o questionario Perfil
do Estado de Humor (POMS-42) e na avaliacdo de Depressao foi usado a Escala de Depressao
Geriatrica (GDS). Para a andlise estatistica foi utilizado o programa SPSSe (Statistical Package
for the Social Sciences) versao 20.0, foi adotado o teste coeficiente de correlagao de Pearson,
considerando um nivel de significancia p<0,05. Resultados: O perfil do estado de humor
(POMS) teve pontuacao média de 105,26 (£27,63), 26.3% dos idosos estava abaixo do normal.
Na escala de depressao geriatrica (GDS) pontuagdo média de 2,73 (+ 2,80), 21% apresentaram
valores > 5, valores que representa suspeita de depressao. A analise de correlacado demonstrou
uma associacao significante e negativa entre o humor e depressdo (r = -0,789, p<0,01).
Conclusdo: De acordo com os resultados, grande numero de idosos ndo apresenta uma boa
qualidade de vida, fatores como o sedentarismo pode ser um dos motivos dessa perspectiva.
Assim, menores indices de humor estdo mais propensos a ser depressivos.

PALAVRAS CHAVES: terceira idade, humor, depressao.
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CONTRACEPTIVOS HORMONAIS E SUA RELAGAO COM O CANCER DE
MAMA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Francilene Lopes Ripardo ("); Lenilton Silva da Silveira Junior @

()Discente do curso de Farmacia da UFRN; @Docente do curso de Farmacia da
UFRN e FANEC.
E-mail: francileneripardo@yahoo.com.br

Area: 4.2.2 - Medicamentos

Introducao:

Os contraceptivos hormonais sdo o0 método mais utilizado pela populagdo feminina
para planejamento familiar, e além de contracepc¢ao, 88% das usuarias reportam
toma-los para fins ndo contraceptivos, como a regulagdo menstrual, dor menstrual e
tratamento da acne, portanto, ndo € incomum ver o uso comegando tdo cedo quanto
10 anos de idade e continuando até a idade adulta. O uso de contraceptivos hormonais
€ um fator de risco para o cancer de mama, embora a magnitude do risco ainda néo
esteja clara, alguns estudos sobre a associagdo entre o uso de contraceptivos
hormonais e o risco para este tipo de cancer tém apontado resultados conflitantes.
Deste modo o trabalho busca discutir através de uma revisédo de literatura a relacao
existente entre o uso prolongado destes medicamentos e o surgimento do cancer de
mama.

Metodologia:

O trabalho foi desenvolvido através de uma revisao narrativa, nas qual as buscas
foram realizadas em quatro bases de dados bibliograficas: Servigo de U.S. National
Library of Medicine (PubMed), SCIENCEDIRECT, Google académico e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Os artigos cientificos publicados cujo tema condizia
com o proposto pelo estudo foram selecionados, sendo estes escritos em inglés,
portugués e/ou espanhol. A busca se deu por termos livres, sem o uso de vocabulario
controlado (descritores). Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 15 anos.
Ao finalizar as pesquisas em cada base, as referéncias duplicadas foram excluidas.
Além de artigos cientificos também foram utilizados livros didaticos como bases para

pesquisas.
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Resultados e Discussao:

Os estrogénios séo altamente eficazes, porém acarretam alguns riscos. Inicialmente,
muitas preocupagdes surgiram a partir de estudos dos antigos contraceptivos orais,
que continham altas doses de estrogénio. Na atualidade, estes contraceptivos contém
quantidades muito menores de estrogénios e de progestinas, o que reduziu de modo
significativo os riscos associados a seu uso. N&o obstante, ainda existem muitas
preocupagdes sobre o uso dos estrogénios, especialmente no que diz respeito ao
cancer. As principais preocupacdes atuais acerca dos efeitos carcinogénicos dos
contraceptivos orais convergem para o cancer de mama e varios estudos sendo feitos
emergem para o dado de que o risco deste tipo de cancer em mulheres em idade fértil
€ muito baixo e este pequeno aumento ndo é substancialmente afetado pela duragao
do uso, dose ou tipo de componente, nem pela ocasido do primeiro uso nem pela
paridade. E que apdés 10 anos de interrupgdo do uso, ndo ha mais diferenca na
incidéncia de cancer de mama entre as antigas usuarias e as que nunca usaram
contraceptivos.

Concluséao:

Deve-se pensar que o desenvolvimento deste tipo de cancer € uma soma de fatores
intrinsecos e extrinsecos e que o0 uso dos contraceptivos hormonais seria apenas um
destes fatores, visto que os estudos realizados demonstraram que nao ha diferenca
significativa no risco cumulativo de cancer de mama entre usuarias e ndo usuarias de
contraceptivos orais. Poucos sdao os estudos que relatam o uso de outros
contraceptivos hormonais, que ndo sejam os orais, e sua relagdo com o cancer de
mama. E estes estudos tém, ainda, muito a contribuir com as descobertas tanto de
novos alvos diagnosticos e terapéuticos, como mecanismos de prevengdo, nao
apenas para o cancer de mama, mas para diversos outros tipos de cancer.

Palavras-chave: Contraceptivos hormonais, efeitos adversos, cancer de mama.
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O CANCER DE MAMA NO RIO GRANDE DO NORTE, UM ESTUDO
RETROSPECTIVO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO.
Jaiomara Karla dos Ramos Ferreira (V); Rayssa dos Santos Barboza ('); Renata da
Silva Faustino @); Lenilton Silva da Silveira Junior®

(1) Farmacéutica graduada pela UFRN; (2) Discente do curso de Farmécia da FANEC,;
(3) Docente do curso de Farmacia da FANEC

E-mail: jaiomara@hotmail.com )
Area: - Medicamentos

Introdugao:

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres em todo
0 mundo, sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, seja em paises em
desenvolvimento, seja em paises desenvolvidos. Esta neoplasia € um grupo
heterogéneo de doengas, com comportamentos distintos. A heterogeneidade deste
cancer pode ser observada pelas variadas manifestagbes clinicas e morfologicas,
diferentes assinaturas genéticas. A distribuicdo dos casos novos e mortes por essa
neoplasia apresentam grandes diferencas regionais, com taxas mais altas de
incidéncia e mortalidade nas regides Sudeste e Sul e menores taxas nas regides Norte
e Nordeste. Isso pode ser observado devido ao diferente grau de industrializagdo das
regides, onde nas regioes Sul e Sudeste se tem alto nivel de industrializagdo. As
neoplasias de mama acometem principalmente mulheres na perimenopausa. Os
principais fatores de risco estao relacionados a fatores hormonais, reprodutivos, idade,
sexo e historico familiar. Sdo incomuns em mulheres jovens, constituindo-se em 5% a
7% dos casos. Nos casos que desenvolvem antes dos 50 anos, apresenta-se com
pior prognostico, uma vez que, na maioria das vezes, o diagndstico é feito quando a
paciente € sintomatica e, portanto, ja evoluiu para um estagio mais avancado da
doenca.

Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo descritivo de base hospitalar.

A populagao alvo foi composta de pacientes com diagnéstico de cancer de mama,
cujos dados estavam presentes no arquivo da Liga Norte Riograndense Contra o
Cancer, no qual realizou-se analise de prontuarios fisicos para detectar as
caracteristicas sociodemograficas, coletou-se: género, idade, etnia, escolaridade,
procedéncia (Natal, grande Natal — Extremoz, Parnamirim, Sdo Gongalo e Macaiba -
e interior), estado civil, histérico familiar de cancer de mama, etilismo, tabagismo,

origem do encaminhamento (Sistema Unico de Saude, plano ou particular).
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Correlagao do grau de escolaridade com o estadiamento clinico com intuito de verificar
o grau de influéncia no diagnostico precoce ou tardio de acordo com o nivel escolar.
Foram 1.176 prontuarios analisados com atendimentos de 2011 a 2012. A coleta foi
entre janeiro e abril/2016. As variaveis coletadas foram contabilizadas no Microsoft
Excel, em seguida foram geradas tabelas com os dados. Este estudo contempla os
principios vigentes da resolu¢cdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Liga Norte Riograndense Contra o
Cancer (CEP/LIGA) com parecer de numero 1.184.381.

Resultados e Discussao:

Foram analisados 1.176 prontuarios com casos de cancer de mama
diagnosticados entre 2011 e 2012 na Liga Norte Riograndense Contra o Cancer.
Sendo 569 casos em 2011 e 607 em 2012. Observou-se predominancia do género
feminino com 99,6%, detectou-se 0,4% (5 casos) do género masculino. A média de
idade de 55 anos, prevalente a faixa etaria de 41 a 59 anos, a etnia mais prevalente
foi a parda com 63%, a escolaridade de ensino fundamental incompleto de 27%,
residentes em Natal e Grande Natal 57% e casadas 51%. Histérico familiar presente
em 42%, em relagdo ao etilismo e tabagismo 52% sdo nao etilistas e 43% néo
tabagistas. Notou-se também que em 64% foram procedentes do SUS, o custeio do
diagndstico e tratamento pelo SUS com 53% e 71%. A literatura descreve que quanto
menor o0 grau de escolaridade, menores s&o as chances de diagndstico precoce,
porém foi observado no presente estudo que o diagndstico dos casos foram em maior
proporcao de estagios iniciais da neoplasia tanto em pacientes de baixo grau de
escolaridade onde 30% foram diagnosticados nos estadiamentos iniciais 0, | (incluindo
IA) ou Il (incluindo 1IA,1IB), quanto nos que possuiam alto grau de escolaridade, 31%
foram diagnosticados nos estadiamentos iniciais. Sendo assim diferente de dados
descritos na literatura.

Conclusao:

Em conclusédo ao trabalho pode-se dizer que a determinagdo do perfil
epidemioldgico do presente estudo indica uma visdo diferenciada para pacientes
jovens menores de 40 anos, gerando necessidade de novas politicas e campanhas
de prevencao e rastreamento para o cancer de mama. Foi de alta relevancia tragar
esse perfil, visto que sdo escassas publicacbes com dados sobre cancer de mama no
Rio Grande do Norte, o presente estudo atingiu completamente o objetivo dos autores,
no qual tragou-se um importante perfil epidemiolégico dos casos de neoplasias
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mamarias entre 2011 e 2012, o projeto deste estudo segue com as coletas para
amplificar ainda mais esse perfil ao longo dos anos.
Apoio: Liga Norteriograndense Contra o Cancer

Palavras-chave: neoplasia mamaria, perfil epidemiolégico, mama.
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ANALISE DE PRESCRIGAO E DISPENSAGAO DO CLORIDRATO DE
SIBUTRAMINA MONOIDRATADO EM UMA DROGARIA DE NATAL/RN.

Magna Marcela Ferreira de Oliveira ("'; Amanda Luiz Soares de Freitas @; Rafaela

Pereira de Lima ©); Lenilton S. da Silveira Junior ¢
Discente do curso de Farmacia da UFRN; (2) Discente do curso de Farmacia
da FANEC; (3)Farmacéutica da rede pague menos; (4) Docente do curso de Farma-

cia da FANEC e UFRN.

E-mail: magna marcela@hotmail.com

Area: 4.2.2 — Medicamentos

Introducgao:

A obesidade caracteriza-se pelo aumento de peso corporal e sua fisiopatologia esta
relacionada basicamente a um estado de deposigdo de gordura excessiva no
organismo. Entre os fatores que favorecem seu desenvolvimento destacam-se:
condi¢gbes socioecondmicas, habitos alimentares, disturbios endocrinos, problemas
psicologicos e fatores genéticos. Pode-se salientar também, que varias doencas
cronicas como Diabetes mellitus (DM), doenga coronariana, hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e alguns tipos de cancer estdo relacionados a obesidade. Entre as
opgdes farmacoldgicas para tratamento da obesidade, a sibutramina, pertencente a
classe dos anorexigenos é o medicamento mais indicado. Este farmaco apresenta
duplo mecanismo de agao: age como potente inibidor da recaptagdo de serotonina,
promovendo a sensacao de saciedade bem como capacidade termogénica, por
ativacao de 3 adrenoceptores presentes no tecido adiposo. A avaliagao da prescricao
e dispensacao de farmacos anorexigenos sao de fundamental importancia, visto que
o Brasil € um dos paises onde mais cresce o consumo destes medicamentos, de
acordo com o relatério anual de 2005 da Junta Internacional de Fiscalizagdo de
Entorpecentes. E sabendo que o uso irracional acarreta problemas de seguridade e

eficacia que o presente estudo busca analisar, em uma drogaria no municipio de
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Natal/RN, a adequacdo das prescrigdes, notificacbes e dispensacdo dos

medicamentos indicados para o tratamento da obesidade.

Metodologia:

A pesquisa foi realizada em uma drogaria, pertencente a uma rede de 875
estabelecimentos em todo o Pais, dentre as quais 27 localizam-se no Estado do Rio
Grande do Norte, sendo 22 filiais, localizadas na cidade de Natal. A drogaria, na qual
o estudo foi realizado se localiza mais precisamente na regido leste da capital do
Estado e funcionam 24 horas. O estudo proposto foi do tipo quantitativo, descritivo e
retrospectivo, realizado através da analise de todas as prescricbes de sibutramina
aviadas, entre janeiro de 2015 e fevereiro de 2016. Em relacdo as informacgdes
contidas nos receituarios analisaram-se a identificagdo do paciente (género, idade e
bairro de residéncia), especialidade médica do prescritor e dados sobre o
medicamento tais como: especificagado (similar ou genérica), concentracao, posologia
e quantidade ou dose a ser dispensada. Os dados coletados foram organizados em
um banco de dados e analisados graficamente utilizando-se o programa Excel para
Windows 8 e divididos de acordo com as variaveis estudadas para confeccdo de
tabelas e graficos. Por fim os dados foram confrontados com a literatura para analise

critica.

Resultados e discussao:

Foram analisadas no periodo de quatorze meses (janeiro/2015 a fevereiro/2016) 418
receitas de controle especial B2 e as caracteristicas coletadas foram: em relagao aos
pacientes - distribuicdo da faixa etaria, género e bairro de residéncia; em relagao a
receita - posologia, quantidade prescrita, especialidade médica erros na prescrigao e
no termo de responsabilidade. Como resultado 84,21% das prescricbes eram de
pacientes do género feminino, com faixa etaria predominando entre 30-39 anos e em
10,53% das prescri¢des foi ocultada a idade do paciente. A prescri¢cao de sibutramina
foi feita predominantemente por endocrinologistas, seguida de clinicos gerais e em
relacdo aos itens obrigatérios a serem preenchidos no receituario B2 nao foi
encontrado qualquer erro de preenchimento, porém em alguns termos faltou a
informacéao da idade do paciente, sendo importante esta informagao constar, uma vez

que a prescricao deve ser feita com diagndstico preciso do grau de obesidade e o
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medicamento é contraindicado para criangas, adolescente e idoso (acima ou igual a
65 anos de idade).

Conclusao:

Deste estudo pode-se concluir que a prescrigao da sibutramina foi feita principalmente
para mulheres, com faixa etaria entre 30-39 anos de idade e que apesar de a
denominagé&o genérica ser a mais prescrita os medicamentos similares foram os mais
dispensados. Por se tratar de um medicamento sujeito a controle especial é
indispensavel frisar a importancia do profissional farmacéutico na avaliacao da receita
e na realizagao da intercambialidade, além da correta orientagdo de uso, evitando
assim o uso irracional. Acima de qualquer medida de restricdo no uso de
medicamentos, ha necessidade da ado¢do de medidas educativas e
conscientizadoras a respeito dos medicamentos usados para o tratamento da
obesidade, a fim de se evitar o uso indiscriminado pela populagdo ndo obesa. E neste
contexto que tanto o farmacéutico quanto o médico podem realizar um trabalho

interdisciplinar a fim de atingir esse obijetivo.

Apoio:
Colaboragéao pela coleta de dados na empresa Pague Menos, loja 77. Localizada na

Avenida Prudente de Morais, na cidade de Natal-RN.

Palavras-chave:

Controle de medicamentos e entorpecentes, endocrinologia, obesidade, prescrigcoes.
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O CANCER DE MAMA NO RIO GRANDE DO NORTE, UM ESTUDO
RETROSPECTIVO: PERFIL CLINICO E TERAPEUTICO.
Rayssa dos Santos Barboza (V; Jaiomara Karla dos Ramos Ferreira ('); Renata da
Silva Faustino®@; Lenilton Silva da Silveira Junior®

(1) Farmacéutica graduada pela UFRN; (2) Discente do curso de Farmécia da FANEC,;
(3) Docente do curso de Farmacia da FANEC e UFRN

E-mail: rayyssabarboza@hotmail.com )
Area: - Medicamentos
Introdugao:
O cancer é um importante problema de saude publica em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, sendo responsavel por mais de seis milhdes de 6bitos a cada
ano, representando cerca de 12% de todas as causas de morte no mundo. O cancer
de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e também no Brasil,
sendo o mais comum entre as mulheres, depois do cancer de pele, e ele representa
a primeira causa de oObito por cancer entre as mulheres. As neoplasias de mama
acometem principalmente mulheres na perimenopausa. Os principais fatores de risco
estao relacionados a fatores hormonais, reprodutivos, idade, sexo e historico familiar.
Sao incomuns em mulheres jovens, constituindo-se em 5% a 7% dos casos. Nos
casos que desenvolvem antes dos 50 anos, apresenta-se com pior prognostico, uma
vez que, na maioria das vezes, o diagnostico é feito quando a paciente é sintomatica
e, portanto, ja evoluiu para um estagio mais avangcado da doenga. Atualmente, a
terapéutica da neoplasia mamaria € realizada por uma equipe multidisciplinar visando
o tratamento integral da paciente. As condutas terapéuticas a serem instituidas sao
combinagdes entre: cirurgias conservadoras ou radicais, radioterapia, quimioterapia

ou hormonioterapia.

Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo descritivo de base hospitalar.

A populagéo alvo foi composta de pacientes com diagnéstico de cancer de mama,
cujos dados estavam presentes no arquivo da Liga Norte Riograndense Contra o
Cancer, no qual realizou-se analise de prontuarios fisicos para detectar as
caracteristicas clinicas e patoldgicas, coletou-se: diagndstico e tratamento anteriores,
base mais importante para diagndstico, exames mais relevantes, tipo histolégico,
lateralidade, ocorréncia de mais de um tumor, metastases a distancia e suas

localizagbes, estadiamento clinico, tipos de tratamentos, numero total de 6bitos e a
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identificacdo do estadiamento clinico da doenga nos casos que se teve Obito em
pacientes menores de 50 anos. Foram 1.176 prontuarios analisados com
atendimentos de 2011 a 2012. A coleta foi entre janeiro e abril/2016. As variaveis
coletadas foram contabilizadas no Microsoft Excel, em seguida foram geradas tabelas
com os dados. Este estudo contempla os principios vigentes da resolugédo do
Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12 e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Liga Norte Riograndense Contra o Cancer (CEP/LIGA) com parecer
de numero 1.184.381.

Resultados e Discussao:

Total de casos, em relagdo ao diagndstico e tratamentos anteriores na maioria das
vezes as pacientes chegaram a unidade hospitalar sem diagndstico e sem tratamento
anterior com 68%. Considerando-se a lateralidade do tumor observou-se que a
prevaléncia foi na mama esquerda de 52%. A ocorréncia de mais de um tumor e de
metastase nao foi prevalente, a localizagdo de metastase de maior prevaléncia foi a
0ssea com 48%. O estadiamento clinico predominate foi o | e IIA com 18% cada.
Dentre as bases mais importantes para o diagnéstico em 100% dos casos tiveram a
confirmagéo do diagndstico por histologia do tumor primario. Se tratando dos exames
mais relevantes foi constatado em 100% dos casos o exame clinico, exame de
imagem e cirurgia exploratéria. Foram 160 obitos, onde 38% (60 o&bitos)
corresponderam a mulheres com menos de 50 anos. O estadiamento Il e IV foi
prevalente em 88% do total de casos desses 6bitos. Com média de idade dentre eles
de 38 anos e a menor idade apresentada ao o6bito foi de 17 anos. O tipo histolégico
mais frequente foi carcinoma ductal infiltrante com 81%. Entre os tipos de tratamento,
observou-se que a conduta terapéutica de cirurgia, radioterapia, quimioterapia e
hormonioterapia prevaleceu com 24%. Tais dados corroboram com diversos estudos
da literatura.

Concluséao:

Em conclusao ao trabalho pode-se dizer que a determinagao do perfil clinico e
terapéutico do presente estudo indica uma viséo diferenciada para pacientes jovens
menores de 40 anos, gerando necessidade de novas politicas e campanhas de
prevencao e rastreamento para o cancer de mama incluindo essa faixa etaria. Foi de
alta relevancia tracar esse perfil, visto que sdo escassas publicagdes com dados sobre
céancer de mama no Rio Grande do Norte, o presente estudo atingiu completamente o
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objetivo dos autores, no qual tragou-se um importante perfil clinico e terapéutico dos
casos de neoplasias mamarias entre 2011 e 2012, o projeto deste estudo segue com
as coletas para amplificar ainda mais esse perfil ao longo dos anos.

Apoio: Liga Norteriograndense Contra o Cancer

Palavras-chave: neoplasia mamaria, perfil clinico, perfil terapéutico.



