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DEVENDANDO OS REAIS MOTIVOS PARA PROCURA E
PERMANENCIA NO SALAO DE MUSCULACAO

Diogo Bezerra Libanio de Araujo
RESUMO

Este trabalho visa mostrar os principais motivos da adeséao e permanéncia de alunos
gue se inserem em um programa de atividade fisica, em academias no bairro de
Nova Parnamirim, municipio de Parnamirim Rio Grande do Norte. Apesar da
demanda na procura por academias ter aumentado consideravelmente, ainda é
muito grande o numero da rotatividade de alunos, pois comecam a pratica da
atividade e, por nédo alcancarem seus objetivos de imediato, acabam abandonando o
seu programa diario de exercicios. Portanto, é imprescindivel — para que os
resultados desejados pelo individuo sejam alcancados e, assim, sua constancia ativa
— que o profissional de educacédo fisica tenha conhecimento do que motivou a
procura pela pratica da musculacdo. Este trabalho caracteriza-se como sendo
descritivo. Assim, a metodologia aqui utilizada foi a de pesquisas bibliograficas e de
campo com uma populacao de 80 alunos das academias Yes Fitness e Burn Fitness,
onde por meio de um questionario com cinco perguntas fechadas e outras perguntas
abertas, chegou-se a conclusédo do presente estudo. Com as experiéncias vividas,
foi percebida a grande importancia, por um profissional da Educacédo Fisica, de
compreender e conhecer as motivacdes que levam o aluno a procura do exercicio
fisico, a fim de que, dessa forma, possa contribuir com a permanéncia ativa do aluno
por um prolongado tempo.

Palavras-Chave: Musculacéo. Educacao Fisica. Motivos. Permanéncia
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Diogo Beerra Libanio de Araujo

ABSTRACT

This work aims to show the main reasons for the adherence and permanence of
students who enroll in a physical activity program, in gyms in the neighborhood of
Nova Parnamirim, in Parnamirim, Rio Grande do Norte. Although the demand for the
gyms has increased considerably, the number of student turnover is still very high, as
they begin to practice the activity and, because they do not reach their goals
immediately, they end up abandoning their daily exercise program. Therefore, it is
essential - for the individual's desired results to be achieved and thus his active
constancy - that the Physical Education professional is aware of what has motivated
the search for the practice of bodybuilding. This work is characterized as being
descriptive. Thus, the methodology used was bibliographical and field research with a
population of 80 students from Yes Fitness and Burn Fitness gyms, where through a
guestionnaire with five closed questions and other open questions, the conclusion of
this study was reached. With the lived experiences, it was realized the great
importance, for a Physical Education professional, to understand and know the
motivations that lead the student in search of physical exercise, so that, in this way,
th professional can contribute to the student active permanence for an extended time.

Keywords: Bodybuilding. Physical Education. Reasons. Permanence.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho vem mostrar os principais motivos da adesao e
permanéncia de 80 alunos que se inserirdo em um programa de atividade fisica, em
academias no bairro de Nova Parnamirim, municipio de Parnamirim, Rio Grande do
Norte, No municipio, 0 nimero de pessoas que vém mudando seu estilo de vida
para melhor tem crescido cada vez mais nos ultimos anos. Porém, grande parte
desse grupo ndo garante uma real adesdo nessa nova fase, ou seja, iniciam a
pratica das atividades por motivos distintos, mas acabam ndo conseguindo
incorporar efetivamente as atividades no decorrer de suas vidas. Para trazer
melhores resultados e satisfacdo ao praticante de atividades fisicas, seria
interessante uma permanéncia mais prolongada e ou para todo o ciclo da vida.

Apesar da demanda na procura por academias ter aumentado
consideravelmente segundo proprietarios, colegas de faculdade, jornais e revistas,
ainda é muito grande o numero da rotatividade de alunos, pois comecam a pratica
da atividade e, por ndo alcancarem seus objetivos de imediato, acabam
abandonando o seu programa diario de exercicios. Portanto, é imprescindivel — para
que os resultados desejados pelo individuo sejam alcancados e, assim, sua
constancia ativa — que o profissional de educacao fisica tenha conhecimento do que
motivou a procura pela préatica da musculacao.

Hoje em dia existem diferentes modalidades para se praticar uma atividade
fisica, todavia a musculacdo ainda é a mais procurada por individuos que
necessitam se exercitar. No inicio, essa modalidade sé era praticada por atletas,
culturista e levantadores de peso, pois havia um certo receio de que a pratica nao
era benéfica a saude. Acreditavam que poderia afetar os masculos esqueléticos ou
ocasionavam encurtamento muscular. Mas ao passar dos anos, 0 conceito de se
fazer musculagéo foi mudando e foram sendo comprovadas inimeras qualidades.

Na primeira parte deste trabalho, falaremos sobre os beneficios adquiridos
com a prética da musculagéo, nos aspectos fisicos e psicossocial.

Na segunda parte, abordaremos também o0s motivos de adesdo e
permanéncia dos individuos em programas de atividades fisicas diarios, pois fatores
internos e externos tém um papel muito impactante na contribuicdo da motivacao

desta préatica.



O papel do Professor € fundamental para os seus alunos, tanto na
convivéncia como na busca por melhores resultados. Com isso, o terceiro capitulo
abordara a importancia do profissional de Educacédo Fisica no saldo de musculacéo

em academias.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral
O objetivo deste estudo € investigar sobre a procura por atividade fisica e a
permanéncia nessa atividade em academias no bairro de Nova Parnamirim no

municipio de Parnamirim, Rio Grande do Norte.

1.1.2 Objetivos Especificos

Identificar os motivos da procura por atividades fisicas em academias

Verificar quais motivos fazem continuar e desistir da atividade

Analisar o perfil dos individuos praticantes de musculagcdo em Natal.

1.2 Justificativa
A escolha do tema do presente trabalho deu-se a partir da observacgéao, no
periodo de estagio em academia, do quadro de alta rotatividade dos alunos. Por
meio das experiéncias vividas, foi percebida a grande importancia, para um
profissional da Educacao Fisica, de compreender e conhecer as motivacdes que
levam o aluno a procura do exercicio fisico, a fim de que, dessa forma, possa
contribuir com a permanéncia ativa do aluno por um prolongado tempo.
Além disso, outras colaboracfes importantes serdo contemplados no trabalho
em questao:
e Social, no auxilio da identificacdo do objetivos estabelecidos para a pratica
dos exercicio fisico.

¢ Cientifica, na contribuicdo de novas estatisticas para o referente assunto.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Os beneficios da pratica da musculacdo, nos aspectos fisicos e

psicossocial

Como o préprio nome sugere, “beneficio” € uma palavra quem vem do verbo
beneficiar: ajudar, favorecer, melhorar, reparar, entre outros. Beneficio € o termo do
qual o feudo foi criado. Assim, a concessdo de um feudo era tida como um beneficio
(beneficium), ou seja, algo ou alguma coisa concedida a outro. Assim, abordaremos
neste capitulo as melhorias adquiridas com a pratica regular da musculacdo. Um
vasto numero de estudos comprovam as melhorias no organismo dos humanos
provenientes da pratica regular da musculagéo. Essas melhorias foram constatadas
nos aspectos fisioldgicos e psicossociais.

No fisiolégico, melhorias na composi¢cao corporal (como ganho de massa
muscular), no sistema imunolégico, na prevencdo de possiveis lesbes e nas
reabilitacdes, na diminuicdo da gordura corporal, na melhora no sistema respiratorio,
melhorias em toda parte cardiovascular, diminuicdo da pressao arterial, além de cura
ou diminuicdo nos sintomas de doencas graves. Na reabilitacdo ou prevencéo de
doencas, utiliza-se muito o treino resistido, o qual promove melhorias agudas no

combate destas doencas.

2.1.1 Aspectos fisicos

Nos aspectos fisicos, ao praticar musculacdo diariamente, varias mudancas
sédo notadas no corpo humano, entre elas uma melhora na composi¢géo corporal.
Autores relatam que essas melhoras sdo causadas por motivos diversos
ocasionados dos esfor¢os fisicos exercidos no exercicios, mudancas fisioldgicas sao
aderidas em praticantes ativos da musculacéo, tais como:

Temos um ganho de for¢ca muscular maxima, que pode ser gerada por um
individuo em um determinado tempo. Ao praticar musculacdo, diversos beneficios
sdo gerados e 0 mais predominante entres eles € o aumento da forca muscular.
Ganhar forca é tdo importante para um atletas de ponta, para obter melhores
resultados em competi¢cdes, quanto para um individuo normal para uso em

atividades cotidianas, como por exemplo subir em uma escada ou trocar um
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garrafdo de agua. O aumento da forga muscular ocorre por dois fatores, neurais e
hipertréficos. Nas primeiras semanas de treinamento, o individuo ganhara forca
através do aprendizado dos exercicios, ou seja, por causa da coordenacdo dos
movimentos nos exercicios, devido as adaptacdes neurais. No decorrer do tempo, as
adaptacdes neurais terdo um decline enquanto a hipertrofia muscular vem se
prevalecendo. Com isso, o ganho de forgca passa a se originar predominantemente
da hipertrofia muscular, que é bem mais lenta do que as adapta¢gBes neurais.
Portanto, depois de terem sido feitas as adaptacdes neurais, 0 processo de ganho
de forca fica mais lento, pois dependera da hipertrofia para se evoluir. STEVEN F. e
ROBERTO. S. (2008) afirmam que se os exercicio forem interrompidos e retornados
logo apds um certo tempo, podera ocorrer uma ganho de forca imediato no inicio da
retomada dos treinos, mesmo se o aluno for considerado intermediario ou avancado.

“Pg 18-19 E importante ressaltar, no entanto, que o ganho de

forca resultante das adaptagbes neurais de um individuo

experiente em treinamento com peso que estd retomando

suas atividades sera menor do que o registrado em pessoas

que nunca treinaram antes. Em levantadores de pesos

olimpicos experientes, apés dois anos de treinamento, as
adaptacdes neurais também ocorrem (Hakkinen et al., 1988)

A musculatura esquelética €& formada por diferente tipos de fibras,
resumidamente classificadas como fibras rapidas ou lentas, as fibras rapidas séo
estimuladas em atividades musculares explosivas, caracterizada pela grande
guantidade de forca, ja as fibras lentas sdo responsaveis por atividades aerdbica, ou
seja, de longa duracao. Nos treinos especificos de forca, sdo recrutados os tipos de
fibras rapidas, as quais geram o maior niumero de forca muscular, afirmam os
autores (Vladimir M. Wililiam J. 2008).

J& a Hipertrofia muscular, identifica-se pelo aumento do volume das fibras
musculares existentes nos muasculos, decorrente dos exercicios praticados na
musculacdo. O treinamento com carga gera um aumento na area transversal das
fibras musculares de 20% a 40%, podendo chegar até 50%, ou seja um aumento
significativo para o tamanho de origem. O que ocorre nesse tipo de adaptagao séo
micro lesdes causadas nas fibras musculares decorrentes da forca exercida na hora
de fazer o exercicio fisico. No descanso logo apds o treino onde ocorre essa
adaptacdo, o musculo se regenera bem maior e mais forte, para conseguir em outra
ocasido resistir a mesma carga. Por isso, € de bastante importancia a periodizacéo

dos treinos e um descanso no tempo devido, para melhor recuperagao e, assim,
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uma regeneracdo completa das fibras. Na quebra de paradigmas, ao contrario do
gue muitas pessoas pensam, a hipertrofia muscular ocorre igualmente nos sexo
masculino como no feminino, evidente que mulheres tem o volume muscular inferior
aos homens, mas 0s ganhos percentuais serdo iguais como citam (Staron et al.,
1989; 1991) Caso homens e mulheres fagam o mesmo treinamento, ambos
resultardo em ganhos percentuais iguais nos tamanhos da fibras, entretanto, o
volume muscular feminino geralmente € menor — mesmo que o percentual de
aumento muscular seja iguais nos dois — as mulheres terdo tamanhos menores aos
dos homens.

Na melhora na resisténcia fisica ou resisténcia é denominada a capacidade
de um individuo em suportar a fadiga muscular, ou seja, aguentar por um prologando
tempo a execucdo de um movimento, seja ele com carga ou nao. A resisténcia tem
um papel importante com relacdo as atividades diarias de um individuo, desde um
simples movimento nos dedos da digitacdo quanto ao se exercitar em uma corrida
na esteira de media ou longa duragdo. Com a pratica da musculacao, melhoras da
resisténcia tendem a aumentar com exercicios de alta intensidade. Os treinos em
circuito sdo bem eficazes nos resultados da melhora da resisténcia, nos quais o
individuo deve passar em varias estacfes de exercicios com um curto intervalo de
tempo, o treino so é finalizado quando todas as esta¢cfes forem concluidas. Como foi
abordado anteriormente, as fibras musculares lentas sdo responsaveis por
proporcionar atividades de longa duracdo. Vladimir M. e Wililiam J. (2008) afirmam
que as fibras lentas sdo recrutadas em atividades de periodos prolongados,
estimulando, assim, uma melhor resisténcia e o condicionamento fisico de quem a
pratica diariamente.

A Melhora e diminuicdo de sintomas causados por doencas cronicas,
devido a baixa da imunidade do organismo, doencas podem surgir nesse periodo e
com elas os sintomas indesejados, porém ao se exercitar frequentemente a
diminuicdo da imunidade ocorre com menos frequéncia e a aparicdo de doencas séo
reduzidas consideravelmente. Pacientes que tiveram cancer e que fazem o0s
tratamentos bastante impactantes para a saude tendem a ter uma melhora e
diminuicdo nos sintomas proporcionados pelas fortes medicagdes, isso decorre do
aumento da imunidade, consequéncia da pratica dos exercicios fisicos. Muitas
pessoas comecam a fazer musculacdo por recomendacOes médicas, seja ela para

cura de doencas, reabilitacbes de lesdes ou correcdo da postura. NAHAS (2001)
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Afirma que a musculagdo tem funcgbes profilatica ou terapéutica e que pode ser
utilizada na correcdo de desvios posturais e na recuperacao de lesbes musculares.
O treinamento regular da musculagéo também ocasiona uma melhora satisfatéria na
pressao arterial e no sistema cardiovascular, segundo Stevem F. Roberto S.pg. 58
(2008)

“ embora ela aumente substancialmente durante a sesséo do
treinamento de forca, com o tempo, diminuird quando o
individuo levantar o mesmo peso, bem como tendera a baixa
também em estado de repouso (efeito hipotensivo) essas
duas mudancas sdo consideradas adaptac6es cardiovascular
positiva ao treinamento de for¢ca”

Exercitar-se favorece na reducédo da obesidade, consequentemente 0s niveis
de agucar o sangue também serdo alterados como fala NAHAS (2001). Para ele,
fatores de risco para o desenvolvimento de diabetes, como obesidade, podem ser
reduzidos com a pratica de exercicios fisicos. Exercitar-se ajuda a diminuir as taxas
de acucar no sangue e também aumentar a absorcao celular de insulina (0 hormonio
que é responsavel pela quebra de carboidratos durante o metabolismo celular).
Mesmo em pessoas que ja tiveram alguém com diabetes na familia (pressao alta,
obesas ou com casos da doenca na familia), h4 uma reducéo dos riscos. Estudos
comprovam que mulheres que se exercitam, com pelo menos trés horas de
caminhada por semana, reduzem em 40% o risco de contrair qualquer tipo de
diabete.

O sedentarismo colabora e muito para o surgimento de doencas, e é de
extrema importancia manter o corpo sempre em atividade. Como fala GUEDES
(2012), a atividade fisica em toda sua amplitude apresenta efeitos benéficos em
relacdo a saude, além de diminuir o envelhecimento e prevenir o aparecimento de
doencas crbnicas degenerativas, decorrentes do sedentarismo.

A Reducdo da gordura corporal: para reduzir o percentual de gordura
existente no corpo, o individuo com sobrepeso deve gastar mais calorias do que se
consome. O aumento da atividade fisica aliado a modificacdo dos habitos
alimentares € uma boa estratégia para a reducdo da gordura corporal. O
sedentarismo colabora para esse mal que é pertencente a um ndmero
consideravelmente alto atualmente em nossa sociedade. As tecnologias de hoje

também contribuem para uma parcela desses inativos fisicamente. Hoje em dia, 0s
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habitos alimentares ndo sdo iguais aos das décadas passadas e € fato que a
diversidade de alimentos industriais de rapido preparo estdo cada vez mais faceis de
ser encontrados e esse fator é primordial para contribuir para o grande niumeros de
pessoas com sobrepeso em nosso planeta.

Estudos apontam que a procura pela musculagdo veio aumentando
admiravelmente nos ultimos anos, e grande parte do publico que adere as
academias seriam no intuito de diminuir os quilos indesejados proporcionados pelas
suas vidas sedentérias e de suas vidas alimentares inapropriadas. A obesidade pode
acarretar diversos problemas no futuro, por isso é primordial combaté-la ou diminui-
la praticando exercicios fisicos e mantendo uma vida mais saudavel. A musculacao,
além de proporcionar diversos beneficios, também ajuda na perda de peso, gerando
adaptacdes no tecido adiposo do corpo humano. Antes de comecar um programa de
treinamento fisico, o individuo deve passar por uma bateria de exames para saber
se esta apto a realizar alguma atividade fisica. Um desses exames é a avaliacao
fisica, na qual séo feitos procedimentos a fim de avaliar a composicdo corporal e
identificar o percentual de gordura existente no corpo, para, assim, pontuar o grau de
obesidade. Os exercicios recomendados para a perda de peso devem ser
elaborados com uma certa cautela, deve-se considerar os tipos de exercicios, a
guantidade e a intensidade de como serdo executados, Stevem F. e Roberto S.
(2008) reforgam, afirmando que:

“Pg. 34 Prever o tempo em que os individuos devem
aumentar seus exercicios, sendo o nivel recomendado para
adultos, sedentarios na fase inicial da perda de peso diferente
da quantidade do exercicio das fases posteriores do processo
de perda de peso. Além disso, a quantidade de exercicios
necessarios para promover o condicionamento fisico deve ser
diferente da quantidade de exercicio necesséaria para o
sucesso da perda de peso em longo prazo.

E na Qualidade de Vida: estar devidamente ativo na préatica de exercicios fisicos é
primordial para uma boa qualidade de vida. Segundo Santarém (2000), qualidade de
vida seria a capacidade de conseguir executar as atividades desejadas, do ponto de
vista homeostatico e biomecéanico, sem pbr em risco as funcionalidades do
organismo humano. Estudos comprovam que pessoas que praticam musculagéo
diariamente tendem a ter uma melhora no seu cotidiano: em suas atividades diarias,
para execuc¢des no seu trabalho e até nas horas de lazer. A pratica regular de

exercicios proporciona também beneficios nos aspectos psicologicos, melhorando
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toda parte cognitiva e racional do individuo, melhorando seu desempenho na hora
dos estudos e em seu raciocinio légico. Treinar s6 por qualidade de vida é muito
importante também, pois ajuda na prevencéo de possiveis doencgas, na precaucao
de possiveis lesbes, na regulagdo das taxas de horménios e fisiol6gicas, na melhora
muscular e esquelética, beneficiando a saude como todo. Portanto, uma boa

gualidade de vida é estar bem com saude fisica e mental.

2.1.2 Aspectos psicossociais

Anteriormente, vimos o0s beneficios adquiridos pela pratica regular da
musculacdo no aspecto fisioldgico, entretanto as modificagcbes no corpo vao além
das alteracbes fisicas, os praticantes de musculacdo também desenvolvem
melhorias no aspecto psicossocial, melhorando sua salude mental e suas
socializagbes. Exercitar-se frequentemente traz melhorias no bem-estar, reduzindo a
ansiedade e a depressao; melhora na personalidade e funcionamento cognitivo.
Diante disso, podemos afirmar que os beneficios decorrentes da atividade fisica ndo
se relacionam somente ao aumento da hipertrofia muscular ou diminuicdo da
gordura corporal, mas a uma melhora em todo 0 nosso metabolismo em fungéo da
melhoria de nossa salude em geral. Estudos apontam a ligacdo entre a pratica de
exercicios fisicos e aspectos especificos da salde psicolégica, entre elas a
ansiedade, estresse, depressdo, humor e emocdo, autoestima e disfuncéo
psicoldgica. De acordo com WANKEL L. (1993), as melhorias no aspecto psicoldgico
sdo proporcionadas pelo prazer adquirido com a realizacdo da atividade fisica e,
posteriormente, 0 seu bem-estar decorre da satisfacdo das necessidades ou do
sucesso no desempenho das habilidades em desafio.

A Autoimagem: N&o estar satisfeito com seu proprio corpo € um dos muitos
motivos para a adesdo em academias de musculacéo, ter vergonha da sua forma
fisica tem mexido muito no psicolégico da sociedade, ja que hoje em dia existe uma
excessiva preocupacdo com o corpo. Estudos recentes apontam que pessoas
insatisfeitas com a forma corporal tendem a ter dificuldades com relacdo
interpessoal, isso resulta na dificuldade de socializagdo, contribuindo para
isolamento social ou até mesmo uma possivel depressédo. A melhora na estética tem

sido muito procurada nos ultimos anos e com ela a melhoria da autoimagem. Com a
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pratica da musculacdo, mudancas no fisico ocorrem gradativamente,
consequentemente a melhora na autoimagem aparece, tornando uma motivacao a
mais para manter o individuo ativo fisicamente.

A Interacdo social: Um dos fatores que contribuem para a depresséao e
comportamentos degenerativo do ser humano € o isolamento social, mas isso pode
ser evitado com o0s exercicios fisicos, jA que a pratica diaria da musculagéo
representa um importante meio de convivio com outros praticantes, ajudando na
melhora da sua autoestima e renovando o seu ciclo de amizades. Com isso, uma
grande satisfacdo pessoal € atribuida, contribuindo para melhoria bastante

significativa em sua qualidade de vida

2.2 Motivacéao, adesédo e permanéncia das pessoas nas academias

A motivagdo transforma e modifica vidas, vidas em movimento. Como o
proprio nome sugere, “motivacdo” vem do verbo motivar, e trata-se de um impulso
interno ou externo para uma determinada acdo, ou seja, uma ajuda do proprio
individuo ou motivacbes externas para incentivar a fazer algo. Na musculacao,
fatores da motivagdo sdo muito importantes para que a permanéncia do aluno ocorra
continuamente e que seja progressivo o0 alcance dos resultados. A motivacao pode
vir dos colegas de treinos que habitam a mesma academia ou, principalmente, do
professor, que tem um papel primordial de motiva-lo para que siga no processo
continuo dos exercicios. A motivagdo tem uma importancia muito grande para que
os praticantes de atividades fisica continuem ativos, mas também € de grande valor
para quem esta comecando ou vai comecar a pratica-la. Tdo importante quanto a
motivacdo, sSdo 0S motivos que 0s levaram a comecarem a Se exercitar, a
diversidade dos motivos é muito extensa, cada individuo tem sua particularidade.
Portanto, abordaremos neste capitulo os principais motivos da adesdo e
permanéncia de praticantes nas academias.

E de total importancia investigar quais os motivos da adesido e da
permanéncia dos individuos em programas de atividades fisicas, para que se possa
saber que metas vao ser tracadas para alcancar o desejados resultados em menor
tempo possivel. Fatores internos e externos tém um papel muito impactante na
contribuicAo da motivacdo desta préatica, o simples fato de se treinar s6 para

promover o bem estar, ao ter que treinar por obrigacdes e recomendac¢des médicas.
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2.2.1 Fins estéticos

A musculacdo vem sendo muito procurada por proporcionar beneficios
diversos, mas a melhoria na estética vem se destacando cada vez mais. Grande
parte das pessoas que buscam uma academia de ginastica fazem apenas por
motivos estéticos, para melhorar sua aparéncia e posteriormente a autoestima. A
midia contribui bastante para que seja despertado um certo interesse de ter corpos
exuberantes e perfeitos, com publicacdes de individuos de aparéncias esculturais,
contribuindo, assim, para uma cultura de beleza padronizada pela sociedade.

Para Alves (2010), a midia age como grande colaboradora para aumento da
procura, pois a televisdo, as revistas, enfim, os inUmeros meios de comunicagao
colaboram para uma cultura de corpo perfeito e os beneficios que adquirimos com a
pratica de atividades fisicas diarias.

Estudos comprovam que os principais motivos da adesdo em academias de
ginasticas sdo provenientes da preocupacdo para manter-se um corpo perfeito, com
interesses como: hipertrofia (aumentar o volume muscular); emagrecimento (reducéo
de pesos indesejados); recomendacdo meédica (no intuito de reverter sintomas de
doencas ou elimina-las); reabilitacdo (recuperacao de lesdes em articulacdes ou na
musculatura); qualidade de vida (exercitar-se para manter uma vida saudavel);
indisposicao (procurando melhorar sua disposicdo para seu cotidiano); socializar (

fazer novos amigos)

2.2.2 Fins psicossociais

Outros motivos além dos fins estéticos sdo bem destacados por autores da
Educacao Fisica, dentre eles, motivos sociais e psicolégicos. Pessoas também
frequentam academias para melhor socializar, fazendo grupo de amigos dentro da
academia ou fora dela ou para ter uma saude psicologica renovada. Segundo afirma
Nahas (2001), as pessoas estédo se exercitando por razdes distintas. Para ele, varios
motivos levam a pratica da musculacdo: o controle de peso; estética corporal;
prevencdo ou controle de hipertensdo e doencgas cardiovasculares; controle do
estresse, depressdo e ansiedade; diversdo e recreacdo; fortalecimento da

autoestima; socializagao.
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2.2.3 Fatores que colaboram para a permanéncia

A adesdo em academias ocorrem com bastante frequéncia, um dos motivos é
a alta rotatividade dos alunos praticantes de musculacdo. Sabemos que, para
alcancar resultados benéficos no fisico ou psicossocial, € importante praticar os
exercicios constantemente, sem haver interrupcdo do mesmo, porém, diversos
motivos sdo responsaveis para a desisténcia desses alunos, devidos a motivos
internos ou externos. Como explica Saba (2003), o niumero de desisténcia € muito
grande em academias, pois metade dos alunos que comecam a se exercitar
abandonam a sua pratica apds um periodo de seis meses a um ano. ISso prova que
iniciar a pratica de exercicios ndo é o mais dificil, as pessoas precisam ser
estimulados a permanecerem, independentemente do motivo que as levaram a
iniciar os exercicios. A rotatividade dos alunos € um problema para as academias
porque muitos que as frequentam, logo abandonam a préatica antes mesmo de
alcancar os resultados almejados.

Existem muitos fatores responsaveis pela aderéncia a atividade fisica
oferecida nas academias: a figura do professor, a estrutura oferecida para a pratica,
0 ambiente, a higiene, as pessoas que a frequentam, a localizacdo, entre outros.
Porém, todos esses fatores dependem da pessoa incorporar em seu estilo de vida o
exercicio fisico, ligando-se a ele de forma permanente, ou pelo menos duradoura,
criando condicBes para que a pratica da atividade proposta seja continuada de forma
prazerosa e produtiva (SABA, 2003).

O grande desafio que se impde aos profissionais envolvidos no ramo de
academia é fazer do exercicio fisico parte constante do cotidiano dessas pessoas.
Para que isso aconteca, se faz necessario conhecer o tipo de motivagao inicial que
leva essas pessoas para academia, para que o professor da academia possa
entendé-lo e manté-lo sempre motivado, aproximando o frequentador de seu
objetivo com a pratica do exercicio (SABA, 2003).

Saba (2001) também explica que a procura incessante por um corpo
perfeito € um dos motivos da grande rotatividade nas academias.

p.50 “a busca sequiosa por um ideal estético [...] pode ser
responsavel pela elevada rotatividade de clientes e pela nao
disseminacdo da ideia da pratica de exercicio fisico como um estilo
de vida saudavel, para toda a vida.”
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2.3 A importancia do profissional de Educacé&o Fisica no saldo de
musculacdo em academias.

A diversidade de treinamentos é uma fator importante para manter um aluno
ativo por um prologando tempo sem abandonar sua rotina de atividades, mas, mais
importante do que o método de treinamento, € o profissional que atua ensinando
esse alunos nos saldes de academia, pois grande parte dos resultados conquistados
pelos alunos estéao diretamente ligado a isto.

Em anos anteriores, ndo havia uma cobranca incisiva com relagédo a nivel de
estudo por parte dos profissionais que trabalhavam em academia, existiam pessoas
gue conheciam do assunto e instruiam os alunos, corrigindo exercicio e montando
planilhas de treinamento, os famosos instrutores. Com o passar do tempo, esses
instrutores foram perdendo lugar, mas as academias vieram melhorando em
estrutura e qualidade de ensino. Hoje a figura do professor é muito diferente, atende
aos alunos de maneira completa, ndo apenas corrigindo execuc¢des de movimento,
mas, sim, analisando como um todo. As academias encontram-se com grandes
profissionais formados na area e o papel do professor ndo se baseia s6 em corrigir
as execuc0Oes dos exercicios, mas também no emocional e em todos os aspectos do
seus treinos.

Uma das principais estratégias que o professor pode usar para manter esse
aluno ativo é estimula-lo sempre em seus treinos, para que siga sem interrupcdes
por um prolongado tempo. Por estar presente na rotina do aluno, o professor deve
demonstrar compromisso, incentivar, fazer elogios e criticas e puxar o limite de cada
um, com o intuito de que os resultados venham a acontecer. Martins Junior (2000)
explica que é de extrema relevancia os professor entenderem as teorias acerca da
motivacao, pois facilitardo na elaboracdo de estratégias mais eficazes para manter o

aluno ativo nos exercicios.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

Este trabalho caracteriza-se como sendo descritivo. A metodologia aqui
utilizada foi a de pesquisas bibliograficas como também de campo. Segundo Gil
(2002, p, 42): Pesquisas descritivas objetiva-se principalmente pela descricdo das
caracteristicas de determinado fendbmeno ou populagéo, ou, estabelecer as relacdes
entre varidveis. A caracteristica mais importante estd na uso de técnicas
padronizadas na coleta de dados, como o questionario.

Segundo Vergara (2007, p: 47). Pesquisa de campo € a investigacao
empirica realizada no local onde ocorre ou ocorreu um fenébmeno ou que dispde de
elementos para explicd-lo. Podendo ter aplicagbes de questionérios, testes,

entrevistas e observacédo do participante ou néo.

3.2 Populagéo e Amostra

Populacdo de 80 alunos das academias Yes Fitness e Burn Fitness onde
atreves de uma questionarios com 5 perguntas fechadas e outras perguntas abertas,
a concluséo do presente estudo.

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

Os instrumentos utilizados para a realizacdo desta pesquisa foi um

guestionarios com 5 perguntas fechadas e outras perguntas abertas

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Os questionarios foram aplicados nos dias 09 e 10 de junho em duas
academias situadas no bairro de Nova Parnamirim. Quarenta foram aplicados na
academia Yes Fitness, onde 17 homens e 23 mulheres responderam ao questionario

apos o término de seus exercicios. Mais quarenta foram aplicados na academia
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Burn Fitness situada no mesmo bairro, onde 19 homens e 21 mulheres responderam
ao questionario apos o término de seus exercicios.

3.6 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios aqui exigidos foram que alunos participantes do estudo teriam que
estar matriculados nas academias e ter idade entre 18 a 70 anos. Os alunos das
academias que praticam outras modalidades, mas ndo a musculagdo, estavam

inaptos a realizar o teste.

3.7 Procedimentos Estatisticos

Foi utilizado na pesquisa um questionario contendo 5 perguntas para coleta

dos dados.

4. RESULTADOS DE DISCUSSOES

Os 80 alunos participantes do teste foram divididos nas duas academias: 40
na academia Yes Fitness, sendo 17 homens e 23 mulheres; e 40 alunos na Burn
Fitness, sendo 19 homens e 21 mulheres. A pesquisa aplicada aos alunos das
academias teve uma grande diversidade nas repostas entre 0os sexos masculino e
feminino, porém a maioria dos alunos participantes responderam que o motivo para
adesdo e permanéncia na musculacdo é advindo da melhora da qualidade de vida e

diminuicao do estresse com a pratica do exercicio fisico.
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TEMPO DE PRATICA

ACADEMIA YES FITNESS

No gréfico 1, percebemos que 29% dos alunos do sexo masculino praticam
musculacdo a menos de 1 ano ou a 1 ano, 18% estdo fazendo exercicio a 2 anos,
12% estdo fazendo musculacdo a 3 anos ou a mais de 4 anos.

Diferentemente dos homens, das mulheres que la frequentam, 50% j& estao
praticando musculacdo ha 4 anos ou mais, 25% comecaram recentemente, a menos
de 1 ano, 21% sao praticantes a 1 ano e 4% fazem a 2 anos como mostra o gréafico
2.

TEMPO DE PRATICA - HOMENS TEMPO DE PRATICA - MULHERES

= MENOS DE 1 ANO = MENOS DE 1 ANO

= 1ANO = 1ANO
= 2 ANOS m 2 ANOS
3 ANOS

m 4 ANOS OU MAIS

3 ANOS
m 4 ANOS OU MAIS

(Gréfico 1 - Tempo da pratica de alunos na academia Yes Fitness,) (Gréfico 2 - Tempo da prética de alunos na academia Yes Fitness,)

ACADEMIA BURN FITNESS

Ja na academia Burn Fitness, grande parte dos alunos que participaram do
teste estdo praticando exercicio fisico a menos de 1 ano. O gréafico 3 mostra que, no
grupo do sexo masculino, 42% dos alunos comecaram a se exercitar ha pouco
tempo, menos de 1 ano, 21% praticam ha 1 ano, outros 21% ha 4 anos ou mais,16%
dos alunos praticantes ha 2 anos, nesse grupo, nenhum dos participantes treinam
entre 3 a 4 anos.

No grafico 4, percebemos que 38% das mulheres que participaram do teste
treinam ha menos de 1 ano, 38% também j4 treinam ha mais de 4 anos, 14%
treinam ha 2 anos na academia, 5% que treinam h&a 1 ano e outros 5% ha 3 anos.
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TEMPO DE PRATICA - HOMENS TEMPO DE PRATICA - MULHERES

= MENOS DE 1 ANO = MENOS DE 1 ANO

m1ANO m1ANO
= 2 ANOS
3 ANOS

m 4 ANOS OU MAIS

m 2 ANOS
3 ANOS
m 4 ANOS OU MAIS

(Gréfico 3 - Tempo da pratica de alunos na academia Burn Fitness ) (Grafico 4 - Tempo da pratica de alunos na academia Burn Fitness )

MOTIVOS DA ADESAO

ACADEMIA YES FITNESS

Os motivos que levaram a grande parte dos alunos masculinos a praticar
musculacdo na academia Yes Fitness foi a melhora na qualidade de vida com 59%,
17% revelaram que fazem exercicio fisico por fins estéticos, 12% apontaram a
aptidao fisica e 12% a reabilitacdo de lesdes como fator primordial para adeséao,
ninguém optou para 0s motivos sociais, como vemos no grafico 5.

O gréfico 6 revela que as mulheres apresentam motivagdes semelhantes as
dos homens. 71% afirmaram que o principal motivo que levou a praticar exercicio
fisico foi a melhora na qualidade de vida, 29% escolheram a estética como motivo,

aptidao fisica, reabilitacdo de lesbes e social ndo foram marcadas.

MOTIVOS DA ADESAO - HOMENS MOTIVOS DA ADESAO - MULHERES

mESTETICA mESTETICA

m MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA

m APTIDAO FISICA

m MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA

m APTIDAO FISICA
REABILITACAO DE LESOES REABILITACAO DE LESOES

m SOCIAL m SOCIAL

(Gréfico 5 - Motivos da aderéncia dos alunos na academia Yes Fitness) (Gréafico 6 - Motivos da aderéncia dos alunos na academia Yes Fitness)
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ACADEMIA BURN FITNESS

No grafico 7, vemos que o principal motivo dos alunos do sexo masculino a
aderirem & musculagédo € a melhora da saude. Foi constatado que 32% comecaram
a fazer musculacéo para melhorar a qualidade de vida, 32% também disseram que 0
principal motivo para comecgar 0s exercicios seria a aptidao fisica, 26% afirmaram
praticar por fins estéticos, 5% dizem fazer musculacao para reabilitacdo de lesbes e
outros 5% citaram o fator social.

Para as mulheres que treinam na academia Burn Fitness, o principal motivo
para adesédo € a melhora da qualidade de vida, onde 57% das mulheres disseram
gue fazem musculagcfes para obter uma vida melhor, 38% afirmaram que praticam
por fins estéticos e 5% para melhorar a aptiddo fisica. Reabilitacdo de lesbes e

motivos sociais ndo foram escolhidos, como vemos no grafico 8.

MOTIVOS DA ADESAO - HOMENS MOTIVOS DA ADESAO - MULHERES

m ESTETICA m ESTETICA

= MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA

m MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA

u APTIDAO FISICA u APTIDAO FISICA

REABILITACAO DE LESOES REABILITACAO DE LESOES

m SOCIAL m SOCIAL

(Gréfico 7 - Motivos da aderéncia dos alunos da academia Burn Fitness ) (Gréafico 8 - Motivos da aderéncia dos alunos da academia Burn Fitness )

MOTIVOS DA PERMANENCIA

ACADEMIA YES FITNESS

O grafico 9 mostra os principais motivos que colaboram para permanéncia
masculina na pratica dos exercicios: 41% afirmaram que a melhora qualidade de
vida é o principal motivo que os fazem permanecer praticando musculacdo, 23%
defendem que querem ter um melhor condicionamento fisico, 18% disseram praticar
pela melhora na estética corporal, 12% revelaram ser o incentivo dos professores e
6% o0 prazer em realizar 0s exercicios.

O gréficol0 explica os motivos que fazem as mulheres permanecerem ativas
na academia Yes Fitness: 48% afirmam que a causa € a melhora na qualidade de
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vida, 26% relatam que permanecem por proporcionar uma melhora no
condicionamento fisico, 22% praticam por fins estéticos e 4% pelo prazer em fazer

0S exercicios.

MOTIVOS DA PERMANENCIA - MOTIVOS DA PERMANENCIA -
HOMENS MULHERES

 ESTETICA CORPORAL

= MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA

w PRAZER EM REALIZAR O
EXERCICIO

MELHORA NO
CONDICIONAMENTO FiSICO

m INCENTIVO DOS
PROFESSORES

m ESTETICA CORPORAL

= MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA

m PRAZER EM REALIZAR O
EXERCICIO

MELHORA NO
CONDICIONAMENTO FiSICO

m INCENTIVO DOS
PROFESSORES

(Gréfico 9 - motivos da permanéncia dos alunos da academia Yes Fitness) (Gréfico 10 - motivos da permanéncia dos alunos da academia Yes Fitness)

ACADEMIA BURN FITNESS

J& O motivo mais destacado pelos homens para a permanéncia na academia
Burn Fitness foi a melhora da qualidade de vida, ja que 37% dos entrevistados
afirmaram ser este o0 motivo de maior relevancia, como podemos ver no grafico 11.
Além disso, 26% disseram praticar por atribuirem uma melhora no condicionamento
fisico, 21% por fins estéticos, 11% por gostarem de realizar os exercicios e 5% pelo
incentivos dos professores.

As mulheres também tém como motivo principal da permanéncia a melhora
da saude: 43% afirmam praticar por proporcionar uma melhora na qualidade de vida,
28% disseram fazer pelos fins estéticos adquiridos, 24% revelaram que fazem
musculacdo por causa da melhora no condicionamento fisico, 5% por prazer em
realizar os exercicios. Nenhum entrevistado apontou o incentivo dos professores
como motivacao para permanecer com a pratica, como mostra o grafico 12.

MOTIVOS DA PERMANENCIA - MOTIVOS DA PERMANENCIA -
HOMENS MULHERES

m ESTETICA CORPORAL

® MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA

B PRAZER EM REALIZAR OS
EXERCICIOS

MELHORA NO ‘
CONDICIONAMENTO FISICO

B INCENTIVO DOS
PROFESSORES

(Gréfico 11 - motivos da permanéncia dos alunos da academia Burn Fitness)

u ESTETICA CORPORAL

® MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA

B PRAZER EM REALIZAR OS
EXERCICIOS

MELHORA NO .
CONDICIONAMENTO FISICO

B INCENTIVO DOS
PROFESSORES

(Gréfico 12 - motivos da permanéncia dos alunos da academia Burn Fitness)
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ESTIMULOS PARA A INFLUENCIA

ACADEMIA YES FITNESS

A pesquisa na academia Yes Fitness mostrou que 50% dos alunos do sexo
masculino praticam exercicios fisicos por recomendacfes médicas, 25% por
influéncia familiar, 13% por vontade prépria, 12% por influéncia da midia, a influéncia
dos amigos ndo foi citada pelos entrevistados, como mostra o grafico 13.

O 14 grafico aborda os estimulos que fazem as mulheres praticarem
musculacdo na academia Yes Fitness, em que: 64% da mulheres disseram que a
vontade propria é o principal estimulo que influencia na pratica, 23% revelaram que
praticam exercicios fisicos por recomendacfes médicas, 9% afirmaram que a familia
influencia, 4% disseram ser influenciados por amigos, a midia ndo tem nenhuma
influéncia para as mulheres que participaram do teste.

ESTIMULOS PARA INFLUENCIA - ESTIMULOS PARA INFLUENCIA -
HOMENS MULHERES

m FAMILIA u FAMILIA

= MiDIA u MiDIA

VONTADE PROPRIA VONTADE PROPRIA

AMIGOS w AMIGOS
m RECOMENDACAO MEDICA m RECOMENDACAO MEDICA

(Gréfico 13 - estimulos que influenciam os alunos da academia Yes Fitness) (Gréfico 14 - estimulos que influenciam os alunos da academia Yes Fitness)

ACADEMIA BURN FITNESS

J& os alunos do sexo masculino da academia Burn Fitness revelaram os
estimulos que os influenciam para pratica regular da musculacdo, como mostra o
gréfico 15. Dos 19 entrevistados, 58% responderam que praticam a musculagdo por
vontade propria, 21% revelaram que vao por recomendacdoes médicas, 16%
apontaram a influéncia dos amigos, 5% falaram que o estimulo € por conta dos
familiares e a midia nao foi indicada por nenhum deles como fator de incentivo.

Das 21 mulheres entrevistadas, 59% revelaram que a vontade prépria seria
seu principal estimulo, 14% apontaram as recomendac¢des médicas como principal

influéncia, 12% revelaram que a influéncia dos amigos ajuda a estar ativas com 0s
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exercicios e 13% afirmaram que seu maior estimulo era a familia, como mostra o
gréafico 16.

ESTIMULOS PARA A INFLUENCIA - ESTIMULOS PARA A INFLUENCIA -
HOMENS MULHERES

u FAMILIA

u MiDIA

u VONTADE PROPIA
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m RECOMENDACAO MEDICA

u FAMILIA
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w VONTADE PROPIA
AMIGOS

m RECOMENDACAO MEDICA

(Gréfico 15 - estimulos que influenciam os alunos da academia Burn Fitness) (Gréfico 16 - estimulos que influenciam os alunos da academia Burn Fitness)

ALTERACOES FiSICAS E PSICOLOGICAS

ACADEMIA YES FITNESS

O aumento da massa magra foi a alteracdo mais notada nos homens
praticantes de musculacdo da academia Yes Fitness, 29% disseram ter notado
esses ganhos, 24% relataram ter aliviado o estresse, 23% notaram a perda de peso,
18% uma melhora na qualidade de vida e 6% se sentiram mais motivados, como
mostra o grafico 17.

J& nas mulheres, como mostra o grafico 18, 30% disseram ter melhoras em
relacdo ao alivio do estresse, 22% revelaram ter notado a perda de peso e 22%
também relataram a melhora na vida ativa, 13% afirmaram ter aumento da massa

muscular, 9% disseram se sentir mais motivadas e 4% relataram outros beneficios.

ALTERACAO FiSICA OU PSICOLOGICA - ALTERACAO FiSICA OU PSICOLOGICA -
HOMENS MULHERES
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= AUMENTO DA MASSA
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m MELHORA NA VIDA ATIVA
= OUTRO

(Gréfico 17 - alteracdes observadas dos alunos da Yes Fitness)
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(Gréfico 18 - alteracGes observadas dos alunos da Yes Fitness)
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ACADEMIA BURN FITNESS

O gréafico 19 mostra que 40% dos alunos homens entrevistados nesta
pesquisa afirmaram ter notado uma melhora na qualidade de vida por estar
praticando musculacao, 30% revelaram ter tido um perda de peso, 15% um ganho
de massa muscular, 5% afirmaram ter um alivio no estresse, outros 5% assumiram
se sentir mais motivados, além de outros 5% apontaram outras melhorias.

No grafico 20 vemos que 33% das mulheres entrevistadas notaram um
aumento na massa magra, 24% relataram a melhora na vida ativa e outros 24% o
alivio no estresse, 19% disseram ter perdido peso por estarem fazendo exercicio
fisico.

ALTERACAO FiSICA OU PSICOLOGICA - ALTERACAO FiSICA OU PSICOLOGICA -
HOMENS MULHERES

m PERDA DE PESO

MAUMENTO DA MASSA
MAGRA

2 MOTIVACAO
ALIVIO DE ESTRESSE

m MELHORA NA VIDA ATIVA
m QUTRO

m PERDA DE PESO

MAUMENTO DA MASSA
MAGRA

a MOTIVACAO
ALIVIO DE ESTRESSE

m MELHORA NAVIDA ATIVA
= OUTRO

(Gréfico —19 - alteracdes observadas dos alunos da Burn Fitness) (Gréfico 20° - alterac6es observadas dos alunos da Burn Fitness)

5. CONCLUSAO

O presente estudo buscou desvendar os principais motivos da adesao e
permanéncia dos alunos praticantes de musculacdo em academias de Nova
Parnamirim, bairro do municipio de Parnamirim/RN.

Os motivos para adesdo e permanéncia tém uma diversidade bastante grande
e vai de pessoa para pessoa. As razdes que fazem um individuo aderir a um
programa de exercicio vao de uma simples vontade de estar bem consigo mesmo,
melhorando sua qualidade de vida, até ter que praticar por obrigacdo para desfazer
ou melhorar algo. Os motivos que contribuem para a permanéncia dos alunos na
musculacdo vao de um simples incentivo do professor, até a melhora da autoestima

do individuo.
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A pesquisa constatou que os alunos entrevistados na academia Yes Fitness
tem como principal motivo para adesao a melhora da qualidade de vida, tanto para
0os homens quantos para as mulheres, e que o principal motivo da permanéncia para
0 sexo masculino e feminino € a melhora da qualidade de vida adquirida com a
pratica regular de exercicios.

O estudo constatou também que o estimulo que influencia a préatica da
musculagdo para os homens é a recomendacgdo médica, ja as mulheres a vontade
propria que a estimulam a continuar na prética.

As alteracbes decorrentes dos exercicios praticados notadas pelos
participantes foram: o aumento da massa magra em homens e a diminuigdo do
estresse nas mulheres.

Os resultados da pesquisa sobre os alunos da academia Burn Fitness
tiveram respostas distintas entre os sexos. A grande maioria dos alunos (homens e
mulheres) entrevistados estao praticando musculacdo na academia ha menos de um
ano. Ambos os sexos revelaram que o principal motivo que levou a iniciacado da
pratica da musculacdo foi a melhoria na qualidade de vida, porém, os homens
também afirmaram praticar para uma melhor aptidao fisica.

O estudo revelou também que tanto os alunos do sexo masculino quanto do
sexo feminino comecaram a praticar musculacdo por vontade prépria, poucos
afirmaram ter tido estimulo externo para comecar a pratica dos exercicios.

Ainda da academia Burn Fitness, as pessoas entrevistadas afirmaram ter
notado alteracdes fisicas e psicossociais com a pratica da musculacdo. Os homens
revelaram ter adquirido uma melhora na suas vidas ativas, ja as mulheres afirmaram
ter melhorado o volume da massa magra em seus Corpos.

Sendo assim, conclui-se que praticar exercicios fisicos favorecem o ser
humano em todos os sentidos. Na musculacdo podemos trabalhar objetivos
especificos para individuos com particularidades diferentes, além de promover de

forma mais generalizada a manutengéo de uma vida saudavel.
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FACULDADE NATALENSE DE ENSINO E CULTURA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Pesquisador (a): | DIOGO BEERRA LIBANIO DE ARAUJO

Orientador: Prof. Esp. Silvana Momm

QUESTIONARIO

Academia:
Idade: Sexo: () feminino () masculino

1) Qual é o seu tempo de pratica de atividade fisica em academia:

A. ( )Menosde 1lano
B. ( )1ano

C. ( )2anos

D. ( )3anos

E. ( )4 anos ou mais

2) Quais os motivos o levaram a aderir a pratica de atividade fisica em academias?
A. ( ) Estética
B. ( ) Melhoria da qualidade de vida
C. () Aptidao Fisica
D. ( ) Reabilitagio de lesbes
E. ( ) Social
OBS: dentro dos varios motivos eleja uma primeira opg¢éao, € a letra:

3) Qual o motivo que 0 mantém ativo na pratica de atividade fisica em academia?
A. ( ) Estética Corporal
B. ( ) Melhoria da qualidade de vida
C. () Prazer em realizar o exercicio
D. ( ) Melhoria do condicionamento fisico
E. ( ) Incentivo dos Professores
OBS: dentro dos varios motivos eleja uma primeira opcao, € a letra:

4) Qual dos estimulos abaixo Ihe influenciou na pratica de atividades fisicas em academias?
A. ( ) Familia
B. ( ) Midia (TV, jornais, revistas, etc.)
C. () Vontade prépria
D. ( ) Amigos
E. ( ) Recomendacdo Medica
OBS: dentro dos varios motivos eleja uma primeira opcao, € a letra:

5) No seu tempo de pratica de atividade fisica em academias, vocé percebeu alguma alteragéo de
ordem fisica ou psicolégica em vocé?
A. ( ) Perdade peso
B. ( ) Aumento da massa muscular
C. ( ) Motivacdo
D. ( ) Alivio de estresse
E. ( ) Melhora na vida ativa
F. ( ) Outras:
OBS: dentro dos varios motivos eleja uma primeira opcgao, € a letra:




